LARARHANDLEDNING
Trolleri och kallkritik

En scenférestdllning om hjdrnan, trolleri och kéllkritik for mellanstadiet — av Cecilia Lundh och Kalle Nilsson

Om den har handledningen

Den har handledningen ar till for att du som larare ska kunna fortsatta arbeta i klassen med de teman vi tar
upp i forestallningen “Trolleri och kallkritik”. Den innehaller enkla forklaringar av begrepp och konkreta

ovningar, tankta som en sorts "hjarngympa" for kritiskt tankande.

Malet &r att ge eleverna verktyg for att kianna igen nar nagon forséker manipulera dem — oavsett om det
handlar om bedragare, personer som vill utnyttja barn (s.k grooming), reklam eller falsk information och
propaganda pa natet. Det hér ar givetvis inte alla knep som anvands men vi har valt ut nagra av de

vanligaste.

Forestallningens budskap ar att trollkarlar och bedragare anvander ungefar samma knep for att lura hjarnan.
Skillnaden ligger i avsikten. Vi vill dela nagra av vara hemligheter med er for att ni ska lara er kianna igen dem

som forsoker lura er pa riktigt.

Diskussionsfragor kopplade till férestallningen

1. Bollen bakom ryggen (selektiv perception)
« Varfor markte inte personen pa scenen vad som hande, fast alla i publiken sag det?

« Kan ni komma pa ett tillfalle nar ni sjalv varit sa fokuserade pa en sak att ni missat nagot annat runt
omkring?

2. Jongleringen och t-shirten (misdirection)
+ Sé&g ndgon nér trojan bytte farg?

« Vad var det som gjorde att ingen eller ndstan ingen sag att trojan bytte farg?

3. Moroten och "vit-vit-vit-mjolk” (kognitiv verbelastning och forcering)

« Varfor svarade nastan alla “morot” respektive “mjolk”, trots att svaren egentligen inte var sjalvklara
(kor dricker ju vatten)?

e Har ni klickat eller svarat pa nagot utan att tédnka efter — i spel, i chattar eller ndgon annanstans? Vad
kan det ha berott pa?

4. Lasse och Pelle (auktoritet och grupptryck)
e Varfor trodde Lasse pa sin storebror Pelle, fast det han sa var sa dumt?

e Vad hénde nér Lasse i sin tur berattade det for alla barnen i byn? Hur sprids falska pastdenden vidare
mellan kompisar?



Ova vidare: Tre enkla knep

| slutet av forestéallningen ger Kalle och Cecilia tre konkreta rad. Har ar forslag pa hur ni kan 6va pa dem

tillsammans i klassrummet.

Rad 1: Vanta i 10 minuter

”Jag MASTE gora det har just nu” - kinner niigen er? Ar det ndgon som forsoker stressa er med flit?

Se om ni kan hitta exempel pa reklam, spel eller meddelanden som skapar brattom-kénsla —

” - n

(nedrakningar, “enbart idag”, ”3 personer tittar pa det hér just nu”...)

1. Diskutera i par: Vad skulle hdnda om man vdntade 10 minuter innan man klickade, kdpte eller svarade?

(ingenting kanske?)

2. Skapa en “stopp-regel” tillsammans, till exempel en konkret fras eller gest man kan anvédnda for sig sjalv

nar man kanner sig stressad.

Rad 2: Fraga ”"Vem tjanar pa det har?”

Nar nagot verkar for bra for att vara sant ar det ofta det.

3. Dela ut (eller las upp) nagra pahittade exempel: ett meddelande fran en "okand person som vill bli
van”, ett erbjudande om gratis presentkort, en chatt dar nagon ber om bilder eller personlig
information. Lat eleverna i mindre i grupper stalla fragan ”Vem tjanar pa det har?” for varje exempel.

4. Ar det ndgon skillnad mellan en van som ger dig en present och en okand vuxen, till exempel i en chatt
som vill ge nagot gratis till ett barn? Ska man lita pa det?

5. Koppla sarskilt till grooming: en vuxen som latsas vara jamnarig, som ar extra snall, som ber om
hemligheter eller att man inte ska beratta for fordldrar/larare — det ar precis den sortens “fértroende-
knep” som det ar bra att vara vaksam emot. Repetera tillsammans: en trygg vuxen ber aldrig ett barn
halla hemligheter fér andra trygga vuxna.

6. Fraga alltid: "Vem tjanar pa det har?”

Rad 3: Losenord dr hemliga trollformler

Ett I6senord ska aldrig delas — precis som en trollkarl maste man vara forsiktig sa man inte avsldjar sina

hemligheter till vem som helst.

7. Lat eleverna i par lista vilka som &r okej att dela [6senord med (svaret bor bli: ingen, forutom kanske en
foralder/vardnadshavare) Inte ens din basta van.

8. Diskutera vad man ska géra om nagon pa natet fragar efter [6senord, kod till mobilen, eller ber en logga
in pa en konstig lank.

9. Ova pa konkreta svar man kan ge om ndgon fragar — till exempel: “Det delar jag inte, men tack anda!” —
pa sa satt ar man beredd nar det kommer sana fragor och man hjalper hjarnan att inte fatta dumma

beslut pa grund av stress.



Fordjupning: bedragare, grooming, reklam och manipulation

Forestéallningens barande idé — att hjarnan har inbyggda genvagar som bade trollkarlar och bedragare kan
utnyttja — gar att koppla vidare till flera viktiga samtalsamnen. Har ar férslag pa hur ni kan bygga vidare pa

lektionerna:

Bedragare pa natet

« Gaigenom tillsammans: hur ser ett bedrageriforsok ut i ett spel, chatt eller sms? Vilka “varningsflaggor”
gar att kdnna igen (bradska, for bra erbjudanden, okdnda avsandare, stavfel, begdran om koder)?

« Lateleverna, i par, hitta pa ett eget litet "trick” (utan att faktiskt lura ndgon) som bygger pa ett av
begreppen i ordlistan, och foérklara for klassen vilken svaghet i hjarnan det utnyttjar.

Grooming och granser

* Repetera grundregeln: ingen fraimmande vuxen ska be om bilder, privat information, hemligheter eller
ensam kontakt. Om det kanns konstigt ar det oftast konstigt.

e Paminn om att skam eller radsla for att "ha gjort fel” aldrig ska hindra ett barn fran att beratta for en
trygg vuxen — bedragare raknar ofta med att barn haller tyst.

- Diskutera vilka trygga vuxna eleverna kan vanda sig till, hemma, i skolan, om nagot kdnns fel pa natet.
Var noga med att inkludera kontakter som BRIS, kurator pa skolan, larare etc

Reklam och paverkan

e Leta exempel pa reklam (i appar, pa Youtube, i sociala medier) och analysera: Vilken kansla vill
reklamen skapa? Anvands bradska, kdndisar/auktoriteter, eller ndgot som kédnns ”specialgjort for mig”?

« Prova att designa en egen, arlig reklamaffisch tillsammans, och jamfor med en som medvetet anvander
nagot av knepen fran férestallningen.

Odemokratisk manipulation och desinformation

 Ova killkritik konkret: innan man delar ndgot vidare — vem ligger bakom informationen, finns kéllan att
hitta, och stammer bilden/pastdendet om man soker pa det?

e Koppla till misdirection, forcing och stress: fundera pa om det finns tillfallen da stora, kansloladdade
nyheter tar uppmarksamhet fran annat som sker samtidigt .

Avslutande tanke att ta med till klassen

Precis som Cecilia sager i slutet av férestallningen: skillnaden mellan en trollkarl och en bedragare ar
avsikten. Malet med de hér lektionerna &r inte att eleverna ska sluta lita pa nagon — utan att de ska lara sig

stalla den enkla, viktiga fragan varje gang nagot kdnns for bra, for konstigt, eller fér stressat:

”Vad dr det jag inte ser? Vem vill att jag ska tro det hér, och varfér?”



Ordlista — begrepp fran forestallningen

Anvand garna listan som utgangspunkt for ett samtal i klassen. Las ett begrepp i taget, be eleverna minnas

vilket trick det horde ihop med, och diskutera sedan var i vardagen de kan stota pa samma knep.

Begrepp Vad det betyder — kort forklaring

Kallkritik Att undersdka om nagot man ser, hor eller laser verkligen stammer, innan man
tror pa det eller sprider det vidare.

Reflexer och automatiserade | Sadant hjarnan och kroppen gor helt omedvetet — som att blinka eller svalja —
processer eller sddant vi 6vat pa sa mycket att vi gor det utan att tanka, som att cykla.

Selektiv perception Hjarnans satt att vélja ut vad den ska fokusera pa, och sortera bort resten, for att
inte bli 6verbelastad av alla intryck.

Misdirection Ett trolleriknep dar magikern medvetet styr publikens uppmarksamhet till en sak,
for att de inte ska se vad som hander nagon annanstans.

Kognitiv 6verbelastning N&r hjarnan far for mycket att hantera pa en gang och arbetsminnet blir “fullt”.

(stress) Under stress tanker hjarnan mindre logiskt och valjer ofta det forsta svar den
kommer pa.

Forcering Att omedvetet styra vilket svar eller val ndgon goér, genom att forst mata dem

med ord eller bilder som pekar at ett visst hall.

Auktoritet (6vertro pa Att lita extra mycket pa vad nagon sager bara for att personen verkar ha makt,
auktoriteter) kunskap eller en fin titel — utan att kolla om det faktiskt stammer.
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